Matlagning:
Antiinflammatoriskt -
for ett friskare liv

Ge din kropp en ny chans med antiinflammatorisk och
grén mat - en kurs for dig som vill férebygga sjukdom
eller 3terfa nya krafter. Vi lagar halsosam mat av
gardens farska grénsaker och naturens érter

och bar. Kom hungrig!

Plats: Skarva Gard, méjlighet for dvernattning finns!
Tid: Fred 18/10 kIl 17:00-20:00,

Loérd 19/10 kl 9:00-16:45, S6nd 20/10 kl 9:00-15:00
Ledare: Ulla-Mir Rendfalt

Pris: 1500kr, kostnad for ravaror tillkommer med 350 kr,
betalas till ledaren

Anmadlan och mer info tel 0771-210 400,
Epost: blekinge@sv.se
eller sv.se/blekinge
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