Matlagning:
Antiinflammatoriskt -
for ett friskare liv

Ge din kropp en ny chans med antiinflammatorisk och
grén mat - en kurs for dig som vill férebygga sjukdom
eller 3terfa nya krafter. Vi hamtar ravaror direkt fran
Skéarvas tréadgard. Kom hungrig!

Kursen dr Corona-anpassad. En hel del férberedelser
sker utomhus, vi hjélps at att halla avstand, handsprit.

Plats: Skarva Gard, majlighet for dvernattning finns!

Tid: Fred 2/10 kl 17:00-20:00,

Lord 3/10 kl 9:00-16:30, S6nd 4/10 kl 9:00-15:00
Ledare: Ulla-Mir Renofalt

Pris: 1500 kr, kostnad for ravaror tillkommer med 350 kr,
betalas till ledaren

Anmalan och mer info tel 0771-210 400,
Epost: blekinge@sv.se
eller sv.se/blekinge
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