
HELGKURS I 

MASSAGE 

 

FÖR HEMMABRUK – på Skärva gård 

Denna helg lär du dig grunderna i svensk klassisk massage för rygg, nacke 

och axlar samt en djupavslappnande ansiktsmassage.  

När: Steg1, 2–3 oktober, lördag-söndag kl. 8.30 – 17.00 (steg 2, 23–24 oktober; 

steg 3, 13-14 november) 

Var: Skärva gård (371 91 Karlskrona) strax utanför Karlskrona nära havet mitt i 

Skärva naturreservat.  https://skarvagard.se/  

Vägbeskrivning: https://goo.gl/maps/wiaFB1jjREjcE7zAA  

Hur: Anmäl dig samt läs mer på www.svenskahalsoteamet.se 

 

Svenska Hälsoteamet har sedan 1988 utbildat över 15 000 elever inom hälsa, massage & friskvård, 

personlig utveckling, ledarskap och coaching i hela landet. 

 

Mob: 070-770 31 41  

www.svenskahalsoteamet.se, e-mail: info@svenskahalsoteamet.se 
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