HELGKURS I

MASSAGE

FOR HEMMABRUK - p4 Skiirva gard

Denna helg lir du dig grunderna i svensk klassisk massage for rygg, nacke
och axlar samt en djupavslappnande ansiktsmassage.

Nir: Stegl, 5-6 februari 2022, 16rdag-sondag kl. 8.30 — 17.00
(steg 2, 19-20 mars; steg 3, 9-10 april 2022)

Var: Skérva gérd (371 91 Karlskrona) strax utanfor Karlskrona nira havet mitt i
Skirva naturreservat. https://skarvagard.se/

Vigbeskrivning: https://goo.gl/maps/wiaFB1]jREjcE7zAA

Hur: Anmaél dig samt 1ds mer p4 www.svenskahalsoteamet.se

Svenska Hélsoteamet har sedan 1988 utbildat Gver 15 000 elever inom hélsa, massage & friskvard,
personlig utveckling, ledarskap och coaching i hela landet.

svenska VYN
hidlsoteamet

Mob: 070-770 31 41

www.svenskahalsoteamet.se, e-mail: info@svenskahalsoteamet.se




